Y

NABIDKA VYUKOVYCH PROGRAMU
PRO MATERSKE SKOLY NA SKOLNI ROK 2025 /2026

Programy probihaji celoro¢né od zafi do ¢ervna s ohledem na jejich zaméfeni.
Uplata za program (fjen—kvéten):
50 K¢/dité/program v SVC, 70 K¢/ dité/program mimo SVC, nékteré programy zahrnuji i materidl, cena za material je uvedena zvlast’ u jednotlivych
programu
Uplata za program v zafi a &ervnu:
100 K¢/dité/program v SVC, 100 K¢/ dité/program mimo SVC + cestovné, nékteré programy zahrnuji i material, cena za material je uvedena zvlast
u jednotlivych programu
Organizace programu:
e program je nutné piedem objednat a domluvit individualné
e je urcen vzdy pro jednu skupinu, 1 tiidu, tj. 12-25 déti, pocet déti konzultujeme predem
e délka programu je 60 minut
Kontaktni osoba pro objednavky a administraci:
Eva Cozikova, 724 530 829, evacozikova@svcivancice.cz
Formulaf na pfihlaseni VP zde: https://docs.google.com/forms/d/1nfNYC4fBMScbdlm]bBIPO-ZmNUD48NZRHbVn1rWOktY/edit

www.svcivancice.cz

. misto Zemédélska 2
H OR] <’r\ NT pro vzdélavani lvanéice 605 278 361

STREDISKO VOLNEHO CASU IVANCICE a zabavu 66491 recepce@svcivancice.cz
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Nazev programu Anotace Vystupy Vzdélavaci oblast Rozvijené klicové Nase poZadavky
kompetence
Jednoduché pokusy s | Vstupte do kouzelné laboratofe, | Dité: Dite a jeho telo Kompetence k uceni Pohodlné obleceni vhodné

Mickeym a jeho partou

12-25
déti

6 t¥daMS
et sev¢

kde Mickey Mouse, Minnie, Goofy
a jejich kamaradi zvou déti na
dobrodruzstvi plné barev a
objevovanil Spole¢né si vyzkousi
jednoduché pokusy, které hravou a
bezpec¢nou formou pfedstavi
zakladni fyzikalni a chemické jevy.

- vytvai{ duhu ve sklenici

- sleduje, jak se barvy pohybuji na
mléku

- vyzkousi sopku z octa a sody

- pozna, ze pokusy mohou byt
zabavné, bezpecné a hravé

Dite a ten druhy
Dité a svét

Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a
personalni

Kompetence ¢innostni a
obcanské

na zaspinéni
prezuvky
lahev s pitim

Skaceme, béhame, Zabavny sportovné-pohybovy Dité: Dité a jeho telo Kompetence k uceni Sportovni obuv a obleceni
dovadime! program zaméfeny na rozvoj - rozviji hrubou motoriku a koordinaci |Dité a ten druhy Kompetence k feseni problému | piti
zakladnich dovednost{ — béhu, pohybt Kompetence komunikativni
skoku, hodu, rovnovahy a - zapojuje se do jednoduchych Kompetence socialni a
12-25 6 méseul spoluprace. Déti plni pestré dkoly |sportovnich ¢innosti personalni
déti let aitebna ' | prostfednictvim stanovi$t’ a mini | - chépe zakladni principy spoluprice a Kompetence ¢innostni a
disciplin, které hravou formou fair-play obcanské
podporuiji jejich pfirozenou - udi se pfekonavat prekazky a zkouset
zvidavost i soutézivost. nové pohybové dovednosti
- rozviji orientaci v prostoru, silu a
vytrvalost
Pexesohrani Zabavny pohybove-vzdelavaci Dite: Dite a jeho telo Kompetence k ucen{ Sportovni obuv a obleceni
program, ktery propojuje -rozviji pozornost, pamét’ a Dite a jeho psychika Kompetence k feseni problému | piti
pohybové hry s rozvojem soustfedent Dite a ten druhy Kompetence komunikativni
12-25 36 thidaMS jazykovych dovednosti, paméti, -rozliduje a pocita slabiky, ¢isla a Kompetence socialni a
déti let /SVE | pozornosti a spoluprice. obrazky personalni

Deéti soutezi v tymech, sbiraji
pexesové karticky prostfednictvim
raznych hernich ukolu a rozvijeji
své schopnosti v netradi¢nich
disciplinach s prvky dramatizace,
pohybu a vytvarné ¢innosti.

-zapojuje se do kooperativni a tfymové
prace

-ucf se dodrzovat pravidla hry
-aktivné se zapojuje do pohybovych i
klidovych ¢innosti

Kompetence ¢innostni a
obcanské

Dobra trefa

36
let

12-25
déti

MS/VE
2ahkada

Dobri trefa je sportovné-zabavny
program plny soutézivosti,
pfesnosti a novych vyzev. Déti si
vyzkousi razné discipliny — od
kopani na branu, hazeni mi¢em az
po stielbu z nerfky, luku ¢i sipek.
Neékteré aktivity jiz znajf, jiné
budou pro né novinkou. Program
klade daraz na radost z pohybu,
pestrost, pratelskou atmosféru a
pozitivni soutézeni.

Dite:

-rozviji koordinaci a zakladni
pohybové dovednosti

-udf se trefovat cil riznym zpisobem
(hazeni, kopani, navlékani, chytani)
-rozviji trpélivost, pozornost a
pfesnost

-udf se respektovat jednoducha
pravidla

-zaziva radost z vlastnfho aspéchu i z
pohybu ve skupiné

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dite a ten druhy

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a
personalni

Kompetence ¢innostni a
obcanské

Sportovni obuv, lahev s
pitim




Nazev programu

Anotace

Vystupy

Vzdélavaci oblast

Rozvijené klicové
kompetence

Nase poZadavky

Mise Zdravoplaneta

Planeta Zdravoplaneta vola o
pomoc! Lidé zapomnéli, jak se
spravné starat o své télo, a hroz,
ze planeta zdravi ztrat svou

Dité:

- rozpozna zakladni principy zdravého
zivotniho stylu (vyziva, pohyb, hygiena,
odpocinek)

Dite a jeho telo
Dité a jeho psychika
Dite a ten druhy
Dité a spolec¢nost

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a

Sportovni obuv a oblecent,
piti

12-25 6 mésevt energii. Déti se stanou specialnimi | - chipe rozdil mezi zdravymi a Dité a svét personalni
déti let aitebna ' | zdravotnimi agenty, ktef{ budou  |nezdravymi potravinami Kompetence ¢innostni a

plnit zabavné tkoly a mise - zna dutlezitost kazdodenniho pohybu obcanské

zaméfené na zdravou vyzivu, a hygienickych navyka

pohyb, hygienu, odpocinek a - vi, pro¢ je dulezity odpocinek a

emoce. Prostiednictvim pifb¢hu, |spanek pro zdravi

pohybu, her a tvofeni spole¢né - rozviji obratnost, koordinaci,

odhali, jak chranit své zdravi, rovnovihu a silu formou her a

budovat dobré navyky a pfispét k |pfekazek

zachrané Zdravoplanety. Program | - spolupracuje ve skupiné, respektuje

hravou formou rozviji pfedskolni a |pravidla

skolni kompetence, podporuje - rozviji empatii a vifman{ emoci —

spolupraci i samostatnost a piinasi |chape, ze zdravi ovliviiuji 1 pocity

detem radost z objevovani. - zapojuje se do hudebné-pohybovych

aktivit (spolecny tanec ,,Zdravotanec®)

Pohédkov)'r svet Vydejte se s détmi na Dité: Dite a jeho télo Kompetence k uceni Sportovni obuv a oblecent,
dobrodruznou cestu kouzelnym - se orientuje v zakladnich motivech a |Dité a jeho psychika Kompetence k feseni problému | piti
svétem pohadek! Program postavach klasickych pohadek Dite a ten druhy Kompetence komunikativni
Pohadkovy svét je zazitkove- - chéape zakladni moralni poselstvi Dité a spolec¢nost Kompetence socialni a

12-25 36\ MS/SVE) | vdelivaci aktivita, pfi které déti  |pohadek (dobro vitézi nad zlem, personalni
déti let zahkada ' | putuji mezi tematickymi stanovisti | pomoc druhym, pfatelstvi, odvaha, Kompetence ¢innostni a

inspirovanymi znamymi
pohadkovymi pifbehy a postavami.
Na kazdém stanovisti je ceka hravy
ukol, ktery provéfi jejich
dovednosti, fantazii, bystrost i
tymovou spolupraci. Déti si tak
nejen pfipomenou oblibené
pohadky, ale také rozvijej
kreativitu, komunikaci a schopnost
fesit problémy.

poctivost)
- spolupracuje s ostatnimi détmi pfi
plnéni tymovych aktivit

obcanské




Nazev programu Anotace Vystupy Vzdélavaci oblast Rozvijené klicové Nase poZadavky
kompetence
Zvifatka na farmé Program ,,Zvifitka na farme* Dité Dité a jeho télo Kompetence k ucent Piezivky
détem pfiblizuje zivot domacich - procvicuje pohybové dovednosti Dité a jeho psychika Kompetence k feseni problému | piti
zvifat, ktera Ziji na statku — formou her Dité a ten druhy Kompetence komunikativni
12-25 36 tidaMé napiiklad kravicek, prasatek, - rozviji slovni zasobu, pamét’,
deti let yi<V4 ovecek, slepicek nebo koni. sluchové vnimanf a schopnost
Zabavnou formou se u¢i poznavat |vyjadfovat se
jejich vzhled, hlasové projevy, - rozpozna zakladni domaci zvifata
mlad’ata i to, jaky maji vjznam pro |Zzijici na farmé
cloveka. Program nezahrnuje
kontakt s Zivymi zvifaty!
Mali cestovatelé - V tomto programu se déti seznami | Dité: Dite a jeho telo Kompetence k ucen{ Preztvky
poznavame dopravni | riznymi typy dopravm’c}} ' - rozpozna a pojmenuje zakladni Dite a jeho psychika Kompetence k fe§en¥' prgblémﬁ piti
prostiedky prostiedku, které poméha}i lidem |druhy dopr.avnich prostf.edkﬁ Kompetence komunikativni
cestovat, pfepravovat véci a - vi, kde a jak se jednotlivé dopravni
objevovat svét. Pomoci her, prostiedky pouzivaji
12-25 36 4¥daMe |pohybovych aktivit, pisnicek a - zna zakladnf pravidla bezpe¢ného
&t let JoVC | tvoteni si rozsituji slovni zdsobu, |chovani v doprave
udi se bezpe¢nému chovan{ v - rozviji slovni zasobu
doprave a poznavaji zakladni
rozdily mezi jednotlivymi druhy
dopravy.
Zdravé hravé na farmé |Program je zaméfeny na zdravy Dite: Dite a jeho télo Kompetence k uceni Prezuavky
zivotni styl a vse, co se déje na - vi, jaka zvifata patfi na farmu, co Dité a jeho svét Kompetence k feseni problému  |pit

2-25
déti

6 t¥daMS
et sev¢

farme. Déti béhem programu
poznaji vsechna zvifata Zijici na
statku, naudi se, co nam zvifata
davaji a jak se o né spravn¢ starat.
Dozvi se také, jaké plodiny se na
farmé péstuji a jaké potraviny se z
nich nasledn¢ vyrabéji. Soucasti
programu je rozvoj hrubé
motoriky prostfednictvim raznych
ukolu a hadanek. Na zavér si déti
ptipravi zdravou svacinku a
vyzkousi si napftiklad vyrobu
ovesnych vlocek.

nam davaji a jak se o n¢ starat

- zna, jaké plodiny se na farmé péstuji
a jaké potraviny se z nich nasledné
vyrabéji

- rozviji hrubou motoriku s prvky
senzorického hranf a fesi ukoly z
pracovnich lista

- si vyzkousi pifpravu zdravé svaciny
za pomoci mlynku na oves

Dite a spolec¢nost
Dit¢ a ten druhy

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a
personalni




Nazev programu Anotace Vystupy Vzdélavaci oblast Rozvijené klicové Nase poZadavky
kompetence
Emoce v pohybu Vyukovy program pro déti v Dité: Dite a jeho telo Kompetence k uceni Sportovni obuv
matefské skole vyuziva tanec, - dokazou rozpoznat a pojmenovat Dité a jeho psychika Komunikativni kompetence piti
pohybové hry a postavicky z zakladni emoce (radost, smutek, vztek, |Dité a ten druhy Kompetence socialni a
animovaného filmu V hlavé k strach, ...) Dite a svét personalni
12-25 56\ $¥daMs) | omu, aby déti lépe poznavaly, - umi vyjadfit své pocity pomoci Kompetence ¢innostni a
déti let /SVC  |vyjadfovaly a chipaly své emoce.  |jednoduchych tane¢nich pohybt a gest obcanské

Prostfednictvim zabavnych - zlepsi si télesnou koordinaci, rytmus

tanecnich aktivit a improvizaci si ~ |a motoriku prostfednictvim

deti rozvijejf nejen télesné pohybovych aktivit

dovednosti, ale i empatii a - rozvijeji schopnost vciténi a

komunikacni schopnosti. Program |porozuméni emocim druhych skrze

podporuje rozvoj emoéni spole¢né tanecni hry a spolupraci

inteligence, kreativity a radosti z

pohybu v bezpeéném a hravém

prostiedi.

Cim pak jednou budu |Béhem programu si déti vyzkous{ | Dite: Dite a jeho telo Kompetence k ucen{ Preztvky
plnit razné dkoly typické pro razna | - zvladne jednoduché pohybové ukoly |Ditée a jeho psychika Kompetence k feseni problému | piti
povolani, rozvijeji svou hbitost, a prekazky Dite a ten druhy Kompetence komunikativni

12-25 6 tfidaMS) | 2rucnost a bystty rozum, udi se - rozvij{ jemnou motoriku Dite a spole¢nost Kompetence socialni a
deti let JSVE | spolupracovat a fesit jednoduché  |prostfednictvim her, pii kterych si Dite a svét personalni
ukoly. Soucasné si osvoji nazvy prakticky vyzkousi nasimulovana Kompetence ¢innostni obéanské
jednotlivych povolani a pochopi, |povolani
¢im se lidé v téchto profesich - se orientuje v raznych oblastech
zabyvaji. povolani diky interakei a aktivitim

Misa Kulicka V programu se déti zabyvaji Dite: Dite a jeho telo Kompetence k ucen{ Preztvky
prevenci détské obezity, uci se - zna pyramidu vyzivy a pohybu Dite a spole¢nost Kompetence k feseni problému | piti
zdravému Zivotnimu stylu a - rozlisuje zdravé a nezdravé potraviny |Dite a svét Kompetence komunikativni

12-25 36 tidaMé spravnym stravovacim navykam. | - vi, ze je daleZity pravidelny pitny Kompetence socialni a
deti let JVNE | Ve probiha formou zabavnych rezim a pohyb personalni
her, soutézi a praktickych aktivit, | - dokdze odhadnout mnozstvi cukru v Kompetence ¢innostni a
diky kterym si déti osvoji zdravé  |urcitych napojich a potravinach obcanské

navyky hravou a pfirozenou
cestou. Soucast{ programu muze
byt i ochutnavka zdravych potravin
a jednoduché tvofeni zdravych
svacinek.

pomoci kostek cukru
- vyplni shrnujici pracovni listy




Nazev programu Anotace Vystupy Vzdélavaci oblast Rozvijené klicové Nase poZadavky
kompetence
Moje mala dilna - Kreativn{ vjukovy program Dité: Dite a jeho telo Kompetence k uceni Pracovni oblecen{
Kouzla z hliny seznamuje déti s keramickou - zna zakladn{ vlastnosti a vyuziti Dité a jeho psychika Kompetence socialni a prezuvky
hlinou jako pfirodnim a vytvarnym |keramické hliny Dité a svét personalni piti
materidlem. Déti si vyzkousi - si osvoji jednoduché techniky Kompetence ¢innostni a
12-25 56 fidaMS\ | ~ikladni modelovaci techniky — modelovan{ obcanské
deti let /SNC  |vileni, mackani, spojovanf dila, - se aktivné zapoji do tvorby vlastniho
+50 praci s formou a otisky — a také keramického vyrobku
materidl dekorovani pomoci engoby. Cilem | - vi, jak se keramika pfipravuje k
programu je rozvoj jemné vypalu a jak se d4 dekorovat engobou
motoriky, tvofivosti a vztahu k Hotové vyrobky je moZné po vypalu
tradiénim materialim a femeslu.  |vyzvednout v SVC pfiblizné za 2-3
Program podporuje vaimani hliny |tydny.
jako cenného pfirodniho materilu.
Moje mala dilna - Deéti se seznami s ptirodnim Dite: Dite a jeho psychika Kompetence k uceni Pracovni oblecen{
Podzim materidlem — ovéi vlnou — a osvoji | - pozna piirodni material — ovci vinu — | Dité a ten druhy Kompetence k feseni problému | pfezivky
si zakladni techniku mokrého a seznamf se s jejim zpracovanim Dite a svét Kompetence socialni a pitf
|2:25 56 tiidaMS filcovani. Vytvoif si barevny micek, | - ovlada jednoduchy postup mokrého personalni
deti let JSVC | ktery si odnesou domd, a podzimni |filcovani Kompetence ¢innostni
+50 zapich z plsti, ktery rozviji jejich - vyjadif sviyj esteticky vkus pfi tvorbé
materidl vytvarnou pfedstavivost a zapichu
kreativitu. - posili smyslové vaimani (hmat, teplo,
vlhko) a soustfedéni pfi tvofeni
Moje mala dilna - Deti si vytvoii dva vanocni Dite: Dité a jeho télo Kompetence k feseni problémt | Pracovni obleceni
Vanoce vyrobky: svicen z pfirodnich a - se seznami s tradi¢nimi vano¢nimi Dit¢ a ten druhy Kompetence komunikativn{ pteztvky
dekorac¢nich materialt a zavésnou  |symboly Dite a svét Kompetence socialni a pitd
IZ:ZS 56\ ffidaMS\ | o dobu - plsti nebo dieva, které si | - vytvoif si funkéni svicen (bezpecny) a personalni
deti let /SVE  |odnesou domit. Program propojuje |dekorativai ozdobu Kompetence ¢innostni
+50 vanocni tradice s vytvarnym - rozviji estetické citéni a barevné
materidl tvofenim a zaroven rozviji jemnou |vnimani
motoriku a kreativitu. - upevnuje jemnou motoriku pfi lepeni
a skladdni drobnych dild
Moje mala dilna - Déti si vytvoii veselého Dite: Dité a jeho psychika Kompetence k uceni Pracovni oblecen{
Velikonoce velikonoéntho zajicka z malého - si osvoji postup pii praci s Dit¢ a ten druhy Kompetence k feseni problému | pfezivky
kvetindce a barevny zapich ve neobvyklym materialem (kveétinac) Dité a svét Kompetence socialni a pitd
|2:25 56\ ffidaMS\ | varu vajicka. Program seznamuje | - vaima vyznam a symboliku personalni
deti let /SVE | déti s jarnimi a velikono¢nimi Velikonoc Kompetence ¢innostni
+50 tradicemi a zaroven rozviji jejich - rozviji vlastn{ fantazii a cit pro detail
materidl tvofivost a manudlni zrucnost. - vytvafi prostorovy objekt i

jednoduchy dekorativni prvek




Nazev programu Anotace Vystupy Vzdélavaci oblast Rozvijené klicové Nase poZadavky
kompetence
Moje mala dilna - Déti si vyzkousi zatloukani Dite Dite a jeho telo Kompetence k uceni Pracovni oblecent
Dievo hfebickt do dfevéného tvaru a - zazije f{zeny kontakt s naradim Dité a jeho psychika Kompetence k feseni problému | pfezivky
vytvofi si malé zvifatko. Soucasné |(kladivko, hiebiky) Dite a svét Kompetence socialni a piti
|2:25 56 1 fidaMS) |si vyrobi dfevénou medaili na - svoji si zakladni pravidla bezpecnosti personalni
deti let /SVE | pamatku. Program rozviji silu, pii praci Kompetence ¢innostni
+50 koordinaci a vztah k ru¢ni praci. - vytvofi dfevénou dekoraci i osobni
materidl odmeénu (medaili)
- rozviji odvahu, soustfedéni a zajem o
femesla
Cirkusovy den Zabavny sportovné-pohybovy Dite: Dité a jeho telo Kompetence k uceni Sportovni obuv
program zaméfeny na rozvoj - zlepsi telesnou koordinaci, rytmus a | Dité a jeho psychika Kompetence komunikativni pitf
zakladnich pohybovych jemnou i hrubou motoriku Dite a ten druhy Kompetence socialni a
12-25 56 ME/ove dovednosti, zonglovani a tfmové |prostfednictvim pohybovych aktivit Dite a svét personalni
déti let zahRada ' | spoluprace. Déti plnf réiznorodé - dokaze rozpoznat a pojmenovat Kompetence ¢innostni a
ukoly formou stanovist’ a mini zakladni emoce obcanské
disciplin s cirkusovou tématikou, | - rozviji zakladni pohybové dovednosti
které podporuji hravou soutézivost |a koordinaci, osvoji si cirkusové
a objevovani novych dovednosti.  |dovednosti riznymi zptasoby (hazeni,
zonglovani, balancovani)
Zvukopark - svét Zvuky nas obklopuji kazdy den — | Dité: Dite a jeho telo Kompetence k ucen{ Sportovni obuv
zvukt kolem nas ale umime je opravdu vanimat? Déti | - rozezna razné typy zvuku (zvuky Dite a jeho psychika Kompetence komunikativn{ pitd
si v tomto programu vyzkousi ptirody, mésta, zvifat, nastroja) Dite a ten druhy Kompetence socialni a
rozlisovani raznych zvuki a rytmd, | - vytvoii si jednoduchy hudebni personalni
12-25 56 titida MS vytvoii si vlastni hudebni nastroj, |nastroj (chrastitko, bubinek) Kompetence ¢innostni
deti let JONE  |stanou se soucasti hudebniho - reaguje na rytmus pohybem
,»orchestru® a zahrajf si na zvukové | - rozviji schopnost naslouchat
detektivy. Program propojuje - zazije radost ze spole¢ného tvorfeni
poslech, pohyb a tvofeni a rozviji "hudby"
sluchovou pozornost, hudebni cit a
kreativitu.
Tajemstvi no¢ni Déti se hravou a prozitkovou Dite: Dité a jeho télo Kompetence k uceni Pracovni oblecen{
oblohy formou seznami s vesmirem a - pozna zakladni vesmirné objekty Dité a jeho psychika Kompetence komunikativn{ pteztvky
nocn{ oblohou. Dozvi se, co jsou | (Mésic, Slunce, hvézdy, planety) Dité a svét Kompetence socialni a pitd
hvézdy, Mésic a planety. Pomoci - rozviji fantazii pfi hrach a tvofeni personalni
12-25 56 f¥idaMS pohybovych her si ,,vyzkousi®, jaké | - umi se uklidnit a soustfedit pfi Kompetence ¢innostni
déti let Jove je cestovat vesmirem, a relaxacni ¢asti

prostiednictvim vytvarnych aktivit
si vytvoii vlastni dalekohled nebo
souhvézdi. Program zakondf klidna
relaxace, ktera podporuje
soustfedéni a vaimani.

- vytvofi si vlastni jednoduchy vyrobek




DALE Z NASI NABIDKY:

Zorganizujeme pro Vas akci na miru podle Vaseho pfani, napfiklad:

- programy k vyznamnym i mezinarodnim dnim (Den jazykd, Den Zemé, Den Evropy, Den vody, Den détf aj.)
- oslavy a vyznamné piilezitosti Vasi $kolky ¢i skoly

- jednodenni skolnf vylety s programem

- doprovodné programy, ozvuceni a moderovani Vas{ akce

- sportovni den s netradi¢nimi aktivitami, branny den

- preventivni programy dle domluvy

- dalsf programy dle domluvy

PomuZeme se zajiSténim zajmovych krouzkt pfimo ve Vasi skolce ¢i skole.

PomuZeme s realizaci pfiméstského tabora ve Vasem mésté nebo obci v dobé letnich prazdnin.

K vyletiim muZete vyuZit nas areal Horizont, ktery se nachazi v klidném prostfedi na okraji mésta Ivancice. Soucasti venkovniho arealu jsou i travnaté plochy,
fotbalové a viceucelové hfisté, taborové ohnisté. Nabizime ubytovani, stravovani, polytechnické a medialni ucebny.

Pomuizeme Vam pfipravit a realizovat Sablony OPJAK a uskute¢nit implementaci programa MAP

Pripravime nabidku seminaft pro vase pracovniky




